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Contenidos



Para la enseñanza y el aprendizaje de cualquier disciplina o asignatura resulta indispensable la existencia de 
un soporte bibliográfico actualizado, variado y funcional, algo de lo que aún carece la asignatura Solfeo,  

y que se agudiza mucho más cuando se trata de libros que aborden la música cubana.
El período de mayor publicación de textos para la asignatura fue el de los años 80 del pasado siglo. Algunos 

constituyeron grandes compendios de lecciones tomadas de diferentes libros y métodos de autores extranjeros, 
donde se incluía también la música cubana, aunque en menor medida esta última. Solo dos títulos abordaron 
en su totalidad la rítmica y la obra composicional de nuestros creadores: El ritmo en la música cubana, de Juan 
Elósegui y Lee nuestra música, de Raudel Ravelo.  

Las lecciones a una voz que se presentan en esta edición tienen como propósito ampliar la bibliografía para 
practicar la lectura con complejidades metro-rítmicas propias de nuestra música, en las clases de Solfeo del 
nivel medio superior. Cada una de ellas contiene uno o varios objetivos didácticos en total coherencia con los 
contenidos teóricos que comprenden los programas vigentes en dicho nivel. 

 Estas lecciones fueron creadas en el ejercicio docente de tres maestras principales de las escuelas de nivel 
medio de La Habana, con una amplia experiencia en la asignatura de Solfeo: las licenciadas Alina Castro Reyes, 
Mirian Lay Bravo y Tatiana Faxas García.

Para su organización se decidió tomar el aspecto métrico y se agruparon de la siguiente forma:

•	 Las Binariando: Para la lectura entonada en el compás de 2 por 2.
•	 Las Cubanas: Con dificultades metro-rítmicas de nuestra música en los compases con numerador 2 y 4.
•	 Las Asimétricas: Para la práctica de la lectura musical de los compases irregulares.

Se recomienda que cada lección sea solfeada primeramente de forma lenta, subdividiendo los tiempos para 
lograr una precisa lectura de las figuraciones y que a su vez se realice con una correcta afinación y fluidez. En al-
gunos casos, dado el grado de complejidad que se presente, puede efectuarse un pequeño análisis antes de 
solfear. 

Agradecemos la esmerada labor desempeñada por Alejandro Negrete Lloret en el proceso de digitalización 
y al apoyo brindado por la Facultad de Música de la Universidad de las Artes para la edición de este libro.

Lic. Alina Castro Reyes
Jefa de Cátedra de Solfeo 

Escuela Nacional de Música

Al lector
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